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В пособии представлены различные физкультминутки для улучшения здоровья 

дошкольников. Материалы предложены в игровой форме: развивают детей физически, 

помогают снять утомление, способствуют развитию эмоций, будят творческую фантазию 

и воображение. Данные методические разработки помогут воспитателям сделать более 

интересными и эмоционально насыщенными непосредственно образовательную 

деятельность с дошкольниками, а также с пользой организовать досуг детей. Сборник 

адресован педагогам ДОУ и родителям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Малыгина Т.С.  

Путешествие по стране здоровья: сборник физкультминуток / Т.С. Малыгина.  

–  Армавир, 2018. – 94 с. 
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