
СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЪЕКТАХ СПОРТА 
 

Для развития физических качеств и двигательных умений 

дошкольников в ДОУ оборудованы физкультурный зал, музыкальный зал, 

спортивная площадка, физкультурные центры в группах. 

Для физического развития детей в группах имеются инвентарь и 

оборудование для физической активности детей, массажа (спортивный 

инвентарь, массажные коврики и др.). Имеется спортивный инвентарь для 

физической активности детей на участке (мячи, обручи, лесенки, т.п.). На 

участке созданы условия для физического развития детей, оборудование для 

развития навыков ходьбы и других движений детей (игрушки, которые 

можно катать, бросать, горки, скамейки). Для стимулирования двигательной 

активности в группах имеются мягкие модульные комплексы, туннели, где 

дети с удовольствием упражняются в подлезании, перелезании, пролезании. 

Имеются разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие 

поролоновые шарики для метания вдаль, различные мячи; мешочки с песком 

для упражнений на бросание. 

Дошкольники обязательно должны двигаться, поэтому во всех группах 

имеется центр физического развития. Пространство для двигательной 

деятельности оформлено с учетом психолого-педагогических, эстетических и 

санитарно-гигиенических требований. Объекты спорта ДОУ служат для 

проведения физкультурно-спортивных мероприятий, оздоровительных 

занятий. 

Физкультурный зал используется для проведения учебных занятий по 

физической культуре, утренней гимнастики, развлечений, связанных с 

двигательной активностью детей всех возрастных групп. Зал оснащен: 

шведской стеной, гимнастическими скамейками для ползания с 

дополнительными пособиями (лесенка, доска), мягкими модулями, матами, 

кубами, дугами для подлезания, и другим мелким спортивным 

оборудованием (мячи, кегли, обручи, скакалки, кубики, гимнастические 

палки и др.). 

Центры двигательной активности в группах с набором 

физкультурного оборудования построены с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, используются для активизации 

двигательной деятельности воспитанников в течение дня. 

На территории ДОУ имеется спортивная площадка, способствующая 

полноценному физическому развитию, укреплению здоровья ребенка и 

содействию всестороннего развитию его личности. Спортивная площадка, 

оснащенная игровым физкультурным оборудованием для развития основных 

видов движения, стационарными спортивными снарядами. 
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