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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РИТМИКА» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие 

детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья 

детей, расширение функциональных возможностей развивающегося 

организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в разных 

упражнениях. 

В основе разработки использована программа «СА-ФИ-ДАНСЕ», 

авторы Фирилева Ж.Е. Сайкина Е.Г. Программа рассчитана на четыре года 

обучения для детей (4-7 лет) второй младшей, средней, старшей и 

подготовительной группы. Содержание программы взаимосвязано с 

программами по физическому и музыкальному воспитанию в ДОУ. В 

программе представлены различные разделы, но основными являются 

танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и 

креативная гимнастика. 

 
Группа Число занятий 

в неделю 

Число занятий 

в месяц 

Число занятий 

в год 

Вторая младшая 2 8 71 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная к 

школе 
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